
 
 

Årshjul i kompetencer for læring og trivsel 

 

 

 

• Gode 
omgangsformer

• Behovsudsættelse

• Selvkontrol

• Amygdala

• Vedholdenhed
• Automatisering

• Respekt

• Tolerance
• Omsorg

• Robusthed

• Mod
• Nysgerighed

Mig Andre

SamspilTræning


